


 

 

 

 

 

Пояснительная записка. 

Хореография - это мир красоты движения, звуков, световых красок, костюмов, то есть мир волшебного искусства. Особенно привлекателен и 

интересен этот мир детям. Танец обладает скрытыми резервами для развития и воспитания детей. Соединение движения, музыки и игры, 

одновременно влияя на ребенка, формируют  его эмоциональную сферу, координацию, музыкальность и артистичность, делают его движения 

естественными и красивыми. На занятиях хореографией дети развивают слуховую, зрительную, мышечную память, учатся благородным манерам. 

Воспитанник познает многообразие танца: классического, народного, бального, современного и др. Хореография воспитывает коммуникабельность, 

трудолюбие, умение добиваться цели, формирует эмоциональную культуру общения. Кроме того, она развивает ассоциативное мышление, 

побуждает к творчеству. 

Необходимо продолжать развивать у дошкольников творческие способности,  заложенные природой. Музыкально-ритмическое творчество может 

успешно развиваться только при условии целенаправленного руководства со стороны педагога, а правильная организация и проведение данного 

вида творчества помогут ребенку развить свои творческие способности. 

Существующие программы музыкально-ритмического воспитания не имеют прямого отношения к хореографии, т.е. раздел ритмические движения 

является лишь частью программы музыкального воспитания. Поэтому и возникла потребность создать программу по хореографии, где танцевальное 

искусство охватывается в широком диапазоне, тщательно отбирая из всего арсенала хореографического искусства то, что доступно детям 5-7 лет. 

Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы такие направления, как ритмика, хореография, музыка, пластика, 

сценическое движение и даются детям в игровой форме и адаптированы для дошкольников. Ее отличительными особенностями является: - активное 

использование игровой деятельности для организации творческого процесса – значительная часть практических занятий. Педагогическая 

целесообразность программы заключается в поиске новых импровизационных и игровых форм.  

Нормативно-методические документы по организации деятельности хореографического кружка « Мы танцуем» 

При  разработке  рабочей  программы по кружковой работе использовалась нормативно-правовая база: 

-Устав муниципального дошкольного образовательного учреждения детского сада № 69   от 30.12.2013г. 

- Конвенция о правах ребёнка от 15 сентября 1990 г. 

- Всеобщая декларация прав человека от 10 декабря 1948 г. 

-Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» 26 декабря 2012 года 

-Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», принятый Государственной 

Думой 3 июля 1998 года, одобренный Советом Федерации 9 июля 1998 года. 

-Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 28 августа 2013 г.  

- Трудовой кодекс Российской Федерации. от 21.12.2001 г. 

 -Федеральный закон «Об основах охраны труда в Российской Федерации»  от 17.07.1999 г. № 181-ФЗ. 

  -СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций". 

         -Письмо Минобразования России от 02.06.0998 г. № 89/34-16.   «О реализации права дошкольных образовательных учреждений на выбор   

программ и    педагогических технологий».  



 

        - Положение   о   порядке   аттестации   педагогических   и   руководящих   работников     государственных     и     муниципальных     

образовательных  учреждений. Письмо Минобразования России от 26.06.2000 г. № 1908 

          - Постановление Правительства РФ № 582 от 10.07.2013 г. «Об утверждении правил размещения на официальном сайте образовательной 

организации в информационно-телекоммуникационной сети « Интернет» и обновления информации об образовательной организации» и др. 

 

Также образовательная программа муниципального дошкольного образовательного учреждения детского сада № 69 разработанная с учётом 

требований ООП ДО « От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой, дополнительные  программы     

Для достижения целей рабочей программы учитывались: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;  

создание атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности образовательного 

процесса; 

творческая организация  образовательного процесса; 

вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями 

каждого ребенка; 

уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи. 

Принципы построения образовательной деятельности кружка: 

  соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

  сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного 

образования); 

  соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании 

разумного «минимума» материала); 

  обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе 

реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;  

  строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

  основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

  предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образователь- 

ной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

  предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с 

дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра. 

Цель программы: 

Прививать интерес дошкольников к хореографическому искусству. 



 

Задачи: 

Образовательные: 

 Обучить детей танцевальным движениям. 

 Формировать умение слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передавать их танцевальными движениями. 

 Формировать пластику, культуру движения, их выразительность. 

 Формировать умение ориентироваться в пространстве. 

 Формировать правильную постановку корпуса, рук, ног, головы. 

Воспитательные: 

 Развить у детей активность и самостоятельность, коммуникативные способности. 

 Формировать общую культуру личности ребенка, способность ориентироваться в современном обществе. 

 Формировать нравственно-эстетические отношения между детьми и взрослыми. 

 Создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве. 

Развивающие: 

 Развивать творческие способности детей. 

  Развить музыкальный слух и чувство ритма. 

 Развить воображение, фантазию. 

Оздоровительные: 

 укрепление здоровья детей. 

Задачи с учётом возрастных особенностей. 
Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное 

содержание. 

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или 

медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. 

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с 

приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). 

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. 

д.) в разных игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять 

композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, умения выразительно и 

ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание. 

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.). 

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, 

театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию творческой активности детей в доступных видах музыкальной 



 

исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). 

Учить импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. 

п.). 

Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами. Учить самостоятельно 

искать способ передачи в движениях музыкальных образов. 

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и самостоятельности. 

Программа рассчитана на два года обучения: для детей старшей группы (5-6лет) и для детей подготовительной к школе группы (6-7лет). Занятия 

проводятся два раза в неделю: для детей первого года обучения-25 минут, второго – 30 минут. Форма обучения – групповые и индивидуальные 

занятия. Отбор детей проводится в соответствии с желанием и индивидуальными  особенностями детей. 

Учебный материал включает в себя: 

- Музыкально-ритмические занятия. 

- Элементы народного танца. 

- Элементы детского бального танца 

- Элементы историко-бытового танца. 

- Элементы эстрадного  танца. 

Занятия в кружке направлены на общее развитие дошкольников, на приобретение устойчивого интереса к занятиям хореографией в дальнейшем, но 

не может дать детям профессиональной хореографической подготовки. Поэтому учебный материал включают в себя лишь элементы видов танцев, 

объединенных в отдельные танцевально тренировочные комплексы, игры и танцевальные композиции. Все разделы программы объединяет игровой 

метод проведения занятий. 

Работа ведется определенными периодами – циклами. В течение месяца педагог разучивает с детьми материал одного из разделов. Первая неделя 

цикла отводится освоению новых знаний. Вторая – повторению пройденного материала с некоторыми усложнениями, дополнениями. Третья, 

четвертая – окончательному закреплению пройденного материала. Такой метод позволяет детям более последовательно и осмысленно вживаться в 

изучаемый материал. Но при этом ошибочно рассматривать отдельные разделы, как наиболее ответственные и главные, т.к. освоение программы 

зависит от общей суммы знаний и навыков. 

Кроме основных разделов занятия включают в себя упражнения на развитие ориентирования в пространстве, ритмическую разминку на развитие 

групп мышц и подвижность суставов, вспомогательные и координирующие упражнения, упражнения с предметами, музыкально – подвижные игры, 

упражнения на импровизацию. 

Занятие состоит из трех частей: 

1. Вводная - в нее входит поклон, маршировка, разминка.(3-5 минут) 

2. Основная - она делится на тренировочную (изучение нового материала, повторение, закрепление пройденного) и танцевальную (разучивание 

танцевальных движений, комбинаций, композиций).(15-20минут) 

3. Заключительная – музыкальные игры, вспомогательные и корригирующие упражнения, поклон. (5 минут) 

Изучение программы начинается с несложных движений и заданий на первом году обучения, затем расширяется, совершенствуется и обогащается в 

последующем году. 

На первом году обучения особое внимание уделяется постановке корпуса, рук, ног, головы. В течение всего второго года дети занимаются 

ритмикой, детскими бальными, историко–бытовыми, доступными народными танцами и изучают элементы классического танца. В течение всего 



 

второго года используется материал первого года, он принимается за основу, дополняя его новыми знаниями. Весь материал подобран исходя из 

возрастных особенностей детей. 

Апробация программы в течение 5 лет в детском саду «Росинка» позволяет сделать вывод о целесообразности обучения по всем указанным выше 

разделам. 

Предполагаемый результат. 
К концу первого года обучения дети должны знать правила правильной постановки корпуса, основные положения  рук, позиции  ног. Должны уметь 

пройти правильно в такт музыки, сохраняя красивую осанку, иметь навык легкого шага с носка на пятку, чувствовать характер музыки и передавать 

его танцевальными движениями, правильно исполнять программные танцы. 

На втором году обучения дети должны закрепить знания и навыки, полученные в первый год обучения и перейти к изучению более сложных 

элементов. Дети должны уметь исполнять движения в характере музыки, сохраняя осанку, выворотность ног, уметь правильно открыть и закрыть 

руку на талию, правильно исполнять этюды и танцевальные композиции. 

Участники кружка за два года обучения должны приобрести не только танцевальные знания и навыки, но и научиться трудиться в художественном 

коллективе, добиваясь высоких результатов. 

Качество приобретенных знаний проверяется в течение года, для этой цели проводится два раза в год мониторинг достижения ребенком 

планируемых результатов освоения программы. Кроме этого результат отслеживается в участии в мероприятиях детского сада,  в концертах, 

фестивалях, конкурсах. 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЕЙ 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. Ведущая 

цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности 

родителей (способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права 

родителей на уважение  понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать 

друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

•  изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации 

разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

•  знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном 

и общественном воспитании дошкольников; 

•  информирование друг друга об актуальных задачах образования стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для 

их удовлетворения в семье. 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей 
Взаимопознание и взаимоинформирование 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в 

развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания. Прекрасную возможность для обоюдного 



 

познания воспитательного 

потенциала дают: специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение 

педагогами семей воспитанников; организация дней открытых дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на 

знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон. 

Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они принимают участие в ее подготовке, а также если она отвечает 

информационным запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически оформлена (используются фотографии и иллюстративный материал). 

Совместная деятельность 

педагогов, родителей, детей 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-родители-дети» является удовлетворение не только базисных 

стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых организована в разнообразных традиционных и инновационных формах(акции, ассамблеи, 

вечера музыки и поэзии, посещения семьями программных мероприятий семейного абонемента, организованных учреждения- 

ми культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, 

праздники (в том числе семейные ). 

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции поведения родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль 

общения с ребенком; воспитания у них бережного отношения к детскому творчеству. 

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские праздники, посвященные знаменательным событиям в жизни страны. 

Новой формой, актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является семейный праздник в детском саду. 

Семейный праздник в детском саду — это особый день, объединяющий педагогов и семьи воспитанников по случаю какого-либо события. Таким 

особым днем может стать День матери, День отца, Новый год, День Победы, Международный День семьи (15 мая), Всероссийский День семьи, 

любви и верности (8 июля). 

Условия реализации программы. 
Для успешной реализации программы должны способствовать различные виды групповой и индивидуальной работы: практические занятия, 

концерты, творческие отчеты, участие в конкурсах, фестивалях, посещение концертов других коллективов и т.д.  

Программно- методическое обеспечение: 
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Хазова М. В. «Горенка». Программа комплексного изучения музыкального фольклора. – М.: «Владос», 1999 

Циркова Н. П. «В мире бального танца». Программа развития творческих способностей детей средствами танцевального искусства. – М.: 

«Владос», 1999. 

Танцуй, малыш .Суворова Т.И ,2006г 

Спортивные олимпийские танцы. Суворова Т.И 2008г. 

Танцы для детей младшего дошкольного возраста. Зарецкая 2007 г 

Танцевальный калейдоскоп. З.я. Роот  

Детские образные танцы ( методическое пособие ) 

 

Электронные сборники: 

Музыка к фольклорным праздникам. 

Новогодние танцы и хороводы. 

Музыкально-ритмические  игры ( сборник). 

По теме Правила дорожного движения. 

 Тема природы.  

Сборники современной инструментальной музыки. Классическая музыка. 

Адреса сайтов:  

Социальная сеть работников образования  nsportal.ru 

Сайт музыкальных руководителей      musruk.wmsite.ru 

Форум муз руководителей.   

Средства образования: 

Светлый и просторный зал. 

Музыкальная аппаратура CD  и USB,микрофон-2, компьютер, видеопроэктор, синтезатор. 

Сценические костюмы:  

Пингвины, снеговики. гусары, мышки, буратинки ,  лягушки,  белочки, бабочки, божьи коровки.  

Пчелки, елочки, мишки, конфетки, русские и эстрадные костюмы.. 

Реквизит для танцев: Султанчики, листья, цветы, веночки, погремушки, флажки, ленты. шарфы, вертушки , куклы раздаточные. 

 

 

 

Тематический план. 

Первый год обучения. 

№ Название раздела Тема занятий Количество часов 

1 Вводное занятие «Давайте познакомимся» 1 

2 
Музыкально ритмические 

движения 
«Здравствуй сказка» 

7 



 

  
«В коробке с карандашами» 8 

  
«На птичьем дворе» 8 

  
«Зимняя сказка» 8 

3 Элементы русского танца «Во саду ли в огороде» 12 

4 
Детский бальный танец, 

ритмика. 
«Приглашение к танцу» 

12 

  
«Я хочу танцевать» 8 

5 Элементы эстрадного танца «Давайте построим большой хоровод» 8 

  
итого 72 

Второй год обучения. 

№ Название раздела Тема занятий Количество часов 

1 Вводное занятие «Встанем, дети, в круг» 1 

2 Музыкально ритмические движения 
«Осенняя прогулка» 7 

  
«В гостях у Белоснежки» 8 

3 Элементы русского танца «Лесные приключения» 8 

4 Детские бальные танцы «Путешествие в сказку» 8 

5 Элементы народного танца «Из бабушкиного сундучка» 12 

6 
Детский бальный танец, элементы 

историко-бытового танца. 

«Мы собираемся на бал» 12 

  
«Навстречу к солнцу» 8 

7 Элементы эстрадного танца 
«Веселая карусель» 8 

  
итого 72 

Содержание программы. 

Первый год обучения. 

Раздел Тема занятий Программное содержание Задачи Методы и приемы 

Вводное 

занятие 

«Давайте 

познакомимся» 

Знакомство с детьми. Что такое танец. 

Приветствие. Основные правила 

поведения в танцевальном зале, правила 

техники безопасности. Постановка 

корпуса. Положение рук на талии. VI, I 

- Формировать интерес к занятиям. 

- Формировать общую культуру личности 

ребенка; 

- формировать правильную осанку и 

положение головы, положение рук на 

- беседа 

- объяснение. 

- показ. 

- показ,инструкция. 

- импровизация. 



 

свободная позиции ног. Танцевальный 

шаг с носка. 

Танец «Топ по паркету» 

(шаг с носка, хлопки, притопы, прыжки 

на двух ногах) 

Игра «Давайте потанцуем» 

талии, позиции ног. 

- Обучить детей танцевальному шагу с 

носка. 

- формировать интерес к занятиям. 

- Развитие воображения, фантазии. 

Музыкально 

ритмические 

движения 

«Здравствуй 

сказка» 

Маршировка (шаг с носка, 

перестроения – круг, из большого в 

маленький круг и обратно, колонна, 

круг.) 

Разминка «Сказочные герои» (голова – 

повороты вправо, влево, наклоны к 

правому, левому плечу; плечи, руки – 

поочередное поднимание плеч вверх; 

движения кистями рук вверх вниз, 

сгибание – разгибание в локтевых 

суставах, вытягивание вверх–

   опускание вниз рук; корпус – 

повороты, наклоны в стороны, вперед, 

ноги – поочередное поднимание пятки, 

приседания, приставные шаги в 

стороны, вперед - назад, поднимание 

колен вперед, в стороны, прыжки на 

двух ногах,  ноги вместе – врозь) 

 Хлопки в ладоши – простые и 

ритмические. 

- Положение рук: перед собой, вверху, 

внизу, справа и слева на уровне головы.  

- «Пружинка» - легкое приседание. 

Музыкальный размер 2/4. темп 

умеренный. Приседание на два такта, на 

один такт,  два приседания на один 

такт. 

- «шаг, приставить, шаг, каблук». 

- подъем на полу пальцы. 

- повороты вправо, влево. 

- формировать правильное исполнение 

танцевального шага. 

-  Формировать умение ориентироваться в 

пространстве. 

- научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой 

- разогреть мышцы. 

- Развивать первоначальные навыки 

координации движений. 

- научить передавать заданный образ. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

  

- совершенствовать исполнение 

выученных движений. 

- познакомить детей с темпами музыки 

(медленный, умеренный, быстрый) 

- познакомить детей с динамическими 

оттенками музыки (форте, пиано). 

- познакомить детей со штрихами музыки 

(стаккато, легато) отражение их 

движениями: хлопками, шагами, бегом, 

плавными и резкими движениями головы. 

- повысить гибкость суставов, улучшить 

элас тичность мышц и связок, нарастить 

силу мышц. 

- инструкция. 

- пояснение, повтор за 

педагогом. 

- объяснение, показ, повтор 

за педагогом, 

самостоятельное 

исполнение. 

- объяснение, показ. 

- объяснение. 

- объяснение. 

- объяснение. 

- показ, объяснение. 



 

Танцевальная композиция 

«Коротышки» 

Игра «Сказочный лес» 

 

  

Игра «У медведя» 

Игра «Путешественники» 

  

Партерная гимнастика («Буратино», 

«Солнышко», «Бабочка», «Складочка») 

 «В коробке с 

карандашами» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на полу 

пальцах, шаг с высоким подниманием 

колен, приставные шаги в стороны, 

вперед, назад. Перестроения - круг, из 

большого в маленький круг и обратно, в 

колонны по 2, 4) 

Разминка «Я рисую солнце» (голова - 

прямо, вверх-вниз; «уложить ушко» 

вправо и влево; повороты вправо и 

влево; упражнения «тик-так» – 

«уложить ушко» с задержкой в каждой 

стороне, с ритмическим рисунком.) 

Руки - поднять вперед на уровень 

грудной клетки, затем развести в 

стороны, поднять вверх и опустить вниз 

в исходное положение. В каждом 

положении кисти круговые движения с 

раскрытыми пальцами и «кивание» - 

сгибание и разгибание кистей. 

Положение рук: на поясе и внизу. 

«Мельница » - круговые движения 

прямыми руками вперед и назад, двумя 

– поочередно и по одной 

Плечи - оба плеча поднять вверх и 

опустить, изображая «удивление». 

Поочередное поднятие плеч. 

Упражнение «Улыбнемся себе и 

- формировать правильное исполнение 

танцевальных шагов. 

-  Формировать умение ориентироваться в 

пространстве. 

- научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении  движений. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Развить чувство ритма. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении  движений. 

- Развивать координацию движений. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

- Развить умение детей пере страивать с 

одного темпа музыки на другой. 

- Учить стро ить рисунки танца. 

- продолжать знакомить детей с 

динамическими оттенками музыки 

(форте, пиано). 

- инструкция. 

- пояснение, повтор за 

педагогом. 

- показ, объяснение, повтор 

за педагогом, 

самостоятельное 

исполнение. 

- показ, объяснение. 

- объяснение. 

- объяснение. 

- объяснение. 

- объяснение 



 

другу»- наклоны корпуса вперед и в 

стороны с поворотом головы вправо и 

влево по VI, по II позиции ног. 

Повороты корпуса вправо, влево. Ноги - 

подъем на полу пальцы с 

полуприседанием, «пружинка», высокое 

поднимание колен вперед, в стороны. 

Прыжки – по VI позиции ног, VI – II 

позиции ног, Упражнение «Лыжник».) 

Ритмические хлопки в ладоши. 

Тройные притопы. «Пружинка» с 

наклонами головы. Движение «Баю - 

бай». Подскоки, приставные шаги с 

приседанием. 

Танцевальная композиция «В коробке с 

карандашами» 

Игра «Скорый поезд» 

Игра «Музыкальные ворота» 

Игра «Путник» 

Партерная гимнастика («Карандаши», 

«бабочка», «Солнышко», «Буратино», 

«Складочка») 

- Формировать умение слушать музыку, 

понимать ее настроение, характер, 

передавать их танцевальными 

движениями. 

- формировать умение ориентироваться в 

пространстве 

- повысить гибкость суставов, улучшить 

элас тичность мышц и связок, нарастить 

силу мышц. 

- формировать умение вытягивать, 

сокращать стопу. 

 «На птичьем 

дворе» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на полу 

пальцах, шаг с высоким подниманием 

колен, приставные шаги с приседанием. 

Перестроения – круг, диагональ, 

змейка) 

Разминка «Ку-ка-ре-ку» (голова – 

повороты в стороны, наклоны в 

стороны, полукруг впереди. Плечи, 

руки – подъем и опускание плеч, 

движение плечами вперед, назад; 

поднимание  и опускание рук  по 

очереди, и вместе, движение рук 

вперед, назад. Корпус – наклоны 

вперед, в стороны, повороты назад. 

Ноги – поднимание на полу пальцы, 

- формировать правильное исполнение 

танцевальных  шагов. 

-  Формировать умение ориентироваться в 

пространстве. 

- научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении  движений. 

- научить передавать заданный образ. 

- Развить чувство ритма. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении  движений. 

- инструкция. 

- пояснение, повтор за 

педагогом. 

- показ, объяснение, повтор 

за педагогом, 

самостоятельное 

исполнение. 

-показ, объяснение. 

-объяснение. 

- объяснение, повтор за 

педагогом, 

самостоятельное 

исполнение. 

-Пояснение. 

- показ. 



 

поднимание колен, вытягивание 

прямых ног вперед в пол. Прыжки – на 

двух ногах, на одной, перескоки с одной 

ноги на другую.) 

Топающий шаг. Галоп. Подскоки. 

Положение рук на поясе, вперед, вверх, 

вниз. Хлопки, притопы. Хлопки, 

притопы в паре, кружения в паре. 

Выпад,  выпад с соскоком. 

Танцевальная композиция «Танец утят» 

Игра «Цыплята и ворона» 

Танец-игра «Ку-чи-чи» 

Партерная гимнастика («Солнышко», 

«Складочка», «Рыбка», «Русалочка», 

«Дощечка», «Сидит дед») 

- Развивать координацию движений. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

- Формировать умение слушать музыку, 

понимать ее настроение, характер, 

передавать заданный образ движениями. 

- Развить музыкальный слух и чувства 

ритма. 

- научить импровизировать. 

- укрепить мышцы спины, живота. 

- формировать правильную осанку. 

- повысить гибкость суставов, улучшить 

элас тичность мышц и связок, нарастить 

силу мышц. 

 «Зимняя 

сказка» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на полу 

пальцах, шаг с высоким подниманием 

колен, приставные шаги с приседанием, 

галоп, подскоки. Перестроения – круг, 

две колонны, два круга, «шторки», круг, 

колонна, полукруг.) 

Разминка «Зимние забавы» - (голова – 

повороты в стороны, наклоны в 

стороны, полукруг впереди. Плечи, 

руки – подъем и опускание плеч, 

движение плечами вперед, назад; 

поднимание  и опускание рук  по 

очереди и вместе, движение рук вперед, 

назад, движения имитирующие игру в 

снежки, «греем руки». Корпус – 

наклоны вперед, в стороны, повороты 

назад. Ноги – поднимание на полу 

пальцы, поднимание колен, 

вытягивание прямых ног вперед в пол, 

выпады в стороны, вперед. Прыжки – на 

двух ногах, на одной, перескоки с одной 

- формировать правильное исполнение 

танцевальных шагов. 

-  Формировать умение ориентироваться в 

пространстве. 

- научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении  движений. 

- научить передавать заданный образ. 

- Развить чувство ритма. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении  движений. 

- Развивать координацию движений. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

- Развить чувство ритма. 

- инструкция. 

- пояснение, повтор за 

педагогом. 

- объяснение, показ. 

- объяснение, показ. 

- объяснение. 

- объяснение. 

-  объяснение, показ. 



 

ноги на другую. Бег на месте с высоким 

подниманием колен.) 

Шаг с ударом, кружение «лодочкой», 

галоп, подскоки. Хлопки, притопы. 

Танцевальная композиция «Тик так – 

тикают часы» 

Игра «Круг дружбы» 

Игра «Домик» 

Партерная гимнастика («Солнышко», 

«Складочка», «Рыбка», «Русалочка», 

«Дощечка», «Сидит дед») 

- развить музыкальный слух, умение 

начинать движение с нужного такта. 

- Развить музыкальный слух, выделять 

начало музыкальной  фразы. 

- укрепить мышцы спины, живота. 

- формировать правильную осанку. 

- повысить гибкость суставов, улучшить 

элас тичность мышц и связок, нарастить 

силу мышц. 

Элементы 

русского 

танца 

«Во саду ли в 

огороде» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на 

полупальцах, шаг с ударом, галоп, 

подскоки, перескоки. Перемещения – 

круг, колонна, два круга, «шторки», 

круг, звездочка, сужение и расширение 

круга, круг в круге.) 

Разминка «Ах, вы, сени» (голова – 

повороты в стороны, наклоны в 

стороны, полукруг впереди. Плечи, 

руки – подъем и опускание плеч, 

движение плечами вперед, назад; 

поднимание  и опускание рук по 

очереди, и вместе, движение рук 

вперед, назад, Корпус – наклоны 

вперед, в стороны, повороты назад. 

Ноги – поднимание на полу пальцы, 

поднимание колен, вытягивание 

прямых ног вперед в пол, выпады в 

стороны, вперед. Прыжки – на двух 

ногах, на одной, перескоки с одной ноги 

на другую. Бег на месте с высоким 

подниманием колен.) 

Положение рук на поясе, открывание 

рук во 2 позицию, закрывание на пояс. 

Вынос ноги на каблук вперед, в 

стороны без корпуса, с наклонами 

- формировать правильное исполнение 

танцевальных шагов. 

-  Формировать умение ориентироваться в 

пространстве. 

- научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении  движений. 

- научить передавать заданный образ. 

- познакомить детей с особенностями 

русского танца. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении  движений. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

-научить  передавать в движениях начало 

и окончание музыкальных фраз. 

- научить строить и передвигаться по 

рисункам танца. 

- развить фантазию и воображение. 

- развить координацию. 

- инструкция. 

- Пояснение, повтор за 

педагогом. 

- объяснение, показ. 

- объяснение, показ. 

-объяснение. 

- объяснение. 

- объяснение. 

-объяснение, показ. 



 

корпуса. Притопы одинарные, двойные, 

тройные. Полу присядка. Хлопушки в 

ладоши, по бедру. Кружения. 

«Ковырялочка», «ковырялочка» с 

притопом. Ходы – простой с носка, 

«елочка», шаркающий шаг. Исполнение 

движений с одновременной работой 

рук. 

Танцевальная композиция «Порушка - 

пораня» 

Игра «Заплетися мой плетень» 

Игра «Танец ткачей» 

Игра «Веселый оркестр» 

Партерная гимнастика (упражнения на 

растяжку ног, укрепление мышц спины, 

улучшения выворотности ног) 

- укрепить мышцы спины, живота. 

- формировать правильную осанку. 

- повысить гибкость суставов, улучшить 

элас тичность мышц и связок, нарастить 

силу мышц. 

Детский 

бальный 

танец, 

ритмика. 

«Приглашение 

к танцу» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на полу 

пальцах, приставной шаг вперед, галоп, 

подскоки, бег с высоким подниманием 

колен. Перестроения – круг, змейка, 

квадрат, колонна, полукруг, две 

колонны.) 

Разминка «Раз, два, три, четыре» 

(голова – ритмические покачивания, 

наклоны, полукруг; плечи, руки –

поднимание, опускание плеч – вместе, 

по одному, круговые движения, 

сгибание, разгибание пальцев рук, 

движение кистями рук, сгибание – 

разгибание в локтевом суставе, 

упражнение «плечи, вверх и обратно» 

по очереди, корпус – наклоны вперед, в 

стороны, повороты. Ноги – движения 

стопами, поднимание на полу пальцы, 

приставные шаги, прыжки – по VI, VI –

II, упражнение «лыжник» в разных 

ритмических рисунках. ) 

- формировать правильное исполнение 

танцевальных шагов. 

-  Формировать умение ориентироваться в 

пространстве. 

- научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой. 

- Разогреть мышцы. 

- формировать правильную осанку при 

исполнении  движений. 

  

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

- развивать творческие способности детей. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

-развивать воображение, фантазию. 

-развивать воображение, фантазию. 

- инструкция. 

- инструкция. 

- объяснение, показ. 

- объяснение, показ. 

- импровизация. 

- импровизация. 

- объяснение. 

- объяснение, показ. 



 

Поклон по I позиции ног, галоп, 

подскоки, приставные шаги, легкие 

прыжки на месте, хлопки в разных 

ритмических рисунках.   

Полька «Забава» 

Игра «Давайте потанцуем» 

Игра «Музыкальные змейки» 

Игра «одинокий путник» 

Партерная гимнастика (упражнения на 

растяжку мышц, укрепления мышц 

спины и живота, для улучшения 

выворотности ног, профилактики 

плоскостопия.) 

- Формировать умение ориентироваться в 

пространстве. 

- формировать правильную осанку. 

- повысить гибкость суставов, улучшить 

элас тичность мышц и связок, нарастить 

силу мышц. 

- укрепить здоровье детей 

 «Я хочу 

танцевать» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на полу 

пальцах, приставной шаг вперед, 

пружинящий шаг, шаг марша, галоп, 

подскоки, бег с высоким подниманием 

колен. Перестроения - в рассыпную, 

шеренга, круг, в пары, круг в круге, в 

рассыпную.) 

Разминка «Я танцую» (голова – 

ритмические покачивания, наклоны, 

полукруг; плечи, руки –поднимание, 

опускание плеч – вместе, по одному, 

круговые движения, сгибание, 

разгибание пальцев рук, движение 

кистями рук, сгибание – разгибание в 

локтевом суставе, упражнение «плечи, 

вверх и обратно» по очереди, корпус – 

наклоны вперед, в стороны, повороты. 

Ноги – движения стопами, поднимание 

на полу пальцы, приставные шаги, 

переменный шаг в сторону, прыжки – 

по VI, VI –II, прыжок в повороте.) 

Поклон мальчиков, поклон девочек, 

приставной шаг, балансе,  шаг глиссад, 

покачивание, поворот в паре, кружения. 

- формировать правильное исполнение 

танцевальных шагов. 

-  Формировать умение ориентироваться в 

пространстве. 

- научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении  движений. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям вальса. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

- научить «чувствовать» пару. 

-развивать воображение, фантазию. 

- развить быстроту реакции. 

- Формировать навык «легкого шага» 

-развивать воображение, фантазию. 

- формировать правильную осанку. 

- повысить гибкость суставов, улучшить 

элас тичность мышц и связок, нарастить 

силу мышц. 

- инструкция. 

- показ, инструкция. 

- объяснение, показ. 

- объяснение, показ. 

- инструкция. 

- объяснение. 

Объяснение, 

импровизация. 

- объяснение, показ. 



 

Вальс «Дружбы» 

Игра «Магниты» 

Игра «Ромашки» 

Игра «Бабочки» 

Партерная гимнастика (упражнения на 

растяжку мышц, укрепления мышц 

спины и живота, для улучшения 

выворотности ног, профилактики 

плоскостопия.) 

- укрепить здоровье детей. 

Элементы 

эстрадного 

танца 

«Давайте 

построим 

большой 

хоровод» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на полу 

пальцах, приставной шаг вперед, 

пружинящий шаг, шаг марша, галоп, 

подскоки, бег с высоким подниманием 

колен, перескоки. Перестроения – две 

шеренги, шторки, круг, четыре 

колонны, змейка, квадрат.) 

Разминка «Зарядка» (подъем на полу 

пальцы, приседания, наклоны, 

повороты туловища, махи согнутыми 

ногами, выпады –исполняются 

совместно с движениями рук, головы.) 

Танцевальная композиция «Давайте 

построим большой хоровод». 

Игра «Домики» 

Игра «будь внимателен» 

Игра « А, ну-ка, покажи» 

Партерная гимнастика (упражнения на 

растяжку мышц, укрепления мышц 

спины и живота, для улучшения 

выворотности ног, профилактики 

плоскостопия.) 

- формировать правильное исполнение 

танцевальных шагов. 

-  Формировать умение ориентироваться в 

пространстве. 

- научить перестраиваться из одного 

рисунка в другой. 

- развить координацию движений. 

- Обучить детей танцевальным 

движениям. 

- Формировать пластику, культуру 

движения, их выразительность. 

- Развить музыкальный слух, выделять 

начало музыкальной  фразы. 

- развить внимание, быстроту реакции. 

- развивать воображение, фантазию. 

- развить артистизм. 

- формировать правильную осанку. 

- повысить гибкость суставов, улучшить 

элас тичность мышц и связок, нарастить 

силу мышц. 

- укрепить здоровье детей. 

- инструкция. 

- показ. 

- инструкция. 

- объяснение, показ. 

- объяснение. 

- объяснение. 

- инструкция. 

- объяснение, показ. 

Второй год обучения. 

Раздел Тема занятий Программное содержание Задачи Методы и приемы 



 

Вводн

ое 

заняти

е 

«»Встанем, 

дети, в круг 

Приветствие. Основные правила поведения в 

танцевальном зале, правила техники 

безопасности. 

Танцевально – ритмическая гимнастика «Я 

танцую» 

Танец «Кадриль, моя» (шаг с носка, легкий 

бег, "ковырялка", притопы, хлопки, кружения, 

приставные шаги с приседанием) 

Танец-игра «Ку-чи-чи» 

Игра «Скорый поезд» 

Игра «Давайте потанцуем» 

- Формировать общую культуру личности 

ребенка; 

- вспомнить, закрепить материал прошлого года. 

- Формировать интерес к занятиям. 

- закрепить материал прошлого года. 

- Развить музыкальный слух и чувства ритма. 

- научить импровизировать. 

- Развить умение детей пере страивать с одного 

темпа музыки на другой. 

- Учить стро ить рисунки танца. 

- развить воображение, фантазию. 

- закрепить материал прошлого года. 

-беседа. 

- импровизация. 

- инструкция. 

- инструкция. 

- инструкция. 

- импровизация. 

- объяснение. 

- импровизация. 

- импровизация. 

Музык

ально 

ритми

ческие 

движе

ния 

«Осенняя 

прогулка» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на полу 

пальцах, приставной шаг вперед, пружинящий 

шаг, шаг марша, галоп, подскоки, бег с 

высоким подниманием колен, перескоки. 

Перестроения – две шеренги, шторки, круг, 

четыре колонны, змейка, квадрат.) 

  

Разминка «В осеннем парке» ( голова – 

ритмические покачивания, наклоны, полукруг; 

плечи, руки –поднимание, опускание плеч – 

вместе, по одному, круговые движения, 

сгибание, разгибание пальцев рук, движение 

кистями рук, сгибание – разгибание в локтевом 

суставе, упражнение «плечи, вверх и обратно» 

- формировать правильное исполнение 

танцевальных шагов. 

-  Формировать умение ориентироваться в 

пространстве. 

- научить перестраиваться из одного рисунка в 

другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении  движений. 

- Научить правильно исполнять движения. 

- Обучить детей танцевальным движениям. 

- Формировать пластику, культуру движения, их 

выразительность. 

- Обучить детей танцевальным движениям. 

- инструкция. 

- инструкция. 

- объяснение. 

- показ. 

- объяснение. 

- показ. 

- объяснение. 

- объяснение. 

- импровизация. 

- инструкция. 

- показ. 

- объяснение. 

- показ. 



 

по очереди, корпус – наклоны вперед, в 

стороны, повороты. Ноги – движения стопами, 

поднимание на полу пальцы, приставные шаги, 

переменный шаг в сторону, прыжки – по VI, 

VI –II, прыжок в повороте.) 

Шаг на полупальцах, приставные шаги, 

переменный шаг в сторону, подскоки, галоп, 

хлопки в разных ритмических рисунках, 

притопы. 

Танец «Капризный зонтик» 

Игра «Музыкальные змейки» 

Игра «Заколдованный лес» 

Игра «Веселые капельки» 

Партерная гимнастика – упражнения на 

растяжку мышц, укрепления мышц спины, для 

правильного формирования стопы. 

- Формировать пластику, культуру движения, их 

выразительность. 

- научить ориентироваться в видах 

танцевальных мелодий (вальс, марш, полька.) 

- Формировать умение слушать музыку, 

понимать ее настроение, характер, передавать 

их танцевальными движениями. 

- развить чувство ритма. 

- формировать правильную осанку. 

- повысить гибкость суставов, улучшить элас 

тичность мышц и связок, нарастить силу мышц. 

- укрепить здоровье детей. 

 «В гостях у 

Белоснежки» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на полу 

пальцах, шаг на пятках, приставные шаги, 

галоп, подскоки. Перестроения – круг, 

диагонали, квадрат, четыре колонны.) 

Разминка «Гномики» (голова – повороты в 

стороны, наклоны вперед, в стороны, 

полукруг. Плечи – поднимание вверх и 

опускание вниз, круговые движения. Руки – 

круговые движения кистями рук, сгибание и 

разгибание в локтевом суставе, поднимание и 

опускание прямых рук. Корпус – наклоны в 

стороны, вперед, повороты, «штопор». Ноги – 

топающий шаг на месте, поочередное 

поднимание пятки, «пружинка», приставные 

шаги. Прыжки – по VI позиции ног, галоп в 

стороны, подскоки на месте.) 

Хлопки, притопы в разных ритмических 

рисунках, синкопа, прыжки по ритмическим 

рисункам, галоп в паре, движение «пятка 

носок» с наклоном корпуса, подскоки в 

повороте. 

- формировать правильное исполнение 

танцевальных шагов. 

-  Формировать умение ориентироваться в 

пространстве. 

- научить перестраиваться из одного рисунка в 

другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении  движений. 

- Научить правильно исполнять движения. 

- научить передавать заданный образ. 

- Обучить детей танцевальным движениям. 

- Формировать пластику, культуру движения, их 

выразительность. 

- Обучить детей танцевальным движениям. 

- Формировать пластику, культуру движения, их 

выразительность. 

- Развить чувство ритма. 

- Формировать умение слушать музыку, 

понимать ее настроение, характер, передавать 

их танцевальными движениями. 

- инструкция. 

- инструкция. 

- показ. 

- объяснение. 

- показ. 

- объяснение. 

- показ. 

- объяснение. 

- инструкция. 

- объяснение. 

- импровизация. 

- объяснение. 

- объяснение. 

- показ. 



 

Танец «Есть на свете гномики» 

Игра «Строим дом для гномиков» 

Игра «Ведьма и Белоснежка» 

Игра «На лужайке» 

Партерная гимнастика – упражнения на 

растяжку мышц, укрепления мышц спины, для 

правильного формирования стопы. 

- продолжать знакомить детей с динамическими 

оттенками музыки (форте, пиано). 

- формировать правильную осанку. 

- повысить гибкость суставов, улучшить элас 

тичность мышц и связок, нарастить силу мышц. 

- укрепить здоровье детей. 

 «Лесные 

приключения» 

Маршировка  (шаг с носка, шаг на 

полупальцах, переменный шаг с носка на 

пятку и обратно, пружинящий шаг, топающий 

шаг, переменный в сторону. Перестроения – 

круг, колонна, два круга, «шторки», полукруг, 

«прочес», круг.) 

Разминка «Лесные звери» (Голова– повороты 

головы, круг головой, наклоны. Плечи – 

поочередное поднимание и опускание, «по три 

с паузой», круговые движения. Руки – 

открывание во II позицию и закрывание в 

положение на талию, поочередное поднимание 

и опускание рук – талия, плечи, вытянуть 

вверх. Корпус – наклоны, повороты. Ноги – 

притопы – одинарный, двойной, тройной. 

Поднимание колен, полу присядка, 

«пирамидка».   Прыжки - по VI позиции ног, 

галоп в стороны, подскоки на месте, с 

поджатыми ногами.) 

Переменный шаг вперед, простая дробная 

дорожка, плавные движения руками, 

переступания с легким ударом каблука. 

Хоровод «Лебедушки» 

Игра «На лесной полянке» 

Игра «Вдоль пруда» 

Игра «Жучок-паучок» 

Партерная гимнастика – упражнения на 

растяжку мышц, укрепления мышц спины, для 

правильного формирования стопы. 

- формировать правильное исполнение 

танцевальных шагов. 

-  Формировать умение ориентироваться в 

пространстве. 

- научить перестраиваться из одного рисунка в 

другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении  движений. 

- Научить правильно исполнять движения. 

- научить передавать заданный образ. 

- Обучить детей танцевальным движениям 

русского танца. 

- Формировать пластику, культуру движения, их 

выразительность. 

- Обучить детей танцевальным движениям. 

- Формировать пластику, культуру движения, их 

выразительность. 

-  Формировать умение ориентироваться в 

пространстве. 

- научить перестраиваться из одного рисунка в 

другой. 

- научить передавать заданный образ. 

- развить артистичность и воображение. 

- научить слушать музыку, ее характер, темп. 

- научить импровизировать. 

- развить умение «держать» круг и интервалы. 

- эмоционально разрядить детей. 

- научить импровизировать. 

- формировать правильную осанку. 

- инструкция. 

- инструкция. 

- объяснение. 

- показ. 

- объяснение. 

- показ. 

- инструкция. 

- импровизация. 

- инструкция. 

- объяснение. 

- объяснение. 

- показ. 



 

- повысить гибкость суставов, улучшить элас 

тичность мышц и связок, нарастить силу мышц. 

- укрепить здоровье детей. 

Детск

ие 

бальн

ые 

танцы 

«Путешествие 

в сказку» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на 

полупальцах, переменный шаг с носка на 

пятку и обратно, пружинящий шаг, топающий 

шаг, переменный шаг, галоп, подскоки. 

Перестроения – змейка, круг, две колонны, 

четыре колонны, полукруг, «прочес», 

диагонали, полукруг.) 

Разминка «Поле чудес» (Голова– повороты 

головы, круг головой, наклоны. Плечи – 

поочередное поднимание и опускание, «по три 

с паузой по очереди», круговые движения. 

Руки – открывание во II позицию и закрывание 

в положение на талию, круговые движения 

кистями, в локтевом суставе, прямых рук. 

Корпус – наклоны, повороты. Ноги – 

отрывистый шаг на месте с носка на пятку, 

поднимание колен, вытягивание и сокращение 

стопы, «пирамидка».   Прыжки - по VI позиции 

ног, галоп в стороны, подскоки на месте, с 

поджатыми ногами.) 

Шаг польки, галоп, поскоки, положения в 

парах, перестроения в парах, кружения. 

Танец «Полька» 

Танец-игра «Джайв» 

Игра «Вот как мы умеем» 

Игра «Учитель и ученики» 

Партерная гимнастика – упражнения на 

растяжку мышц, укрепления мышц спины, для 

правильного формирования стопы. 

- формировать правильное исполнение 

танцевальных шагов. 

-  Формировать умение ориентироваться в 

пространстве. 

- научить перестраиваться из одного рисунка в 

другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении  движений. 

- Научить правильно исполнять движения. 

- научить передавать заданный образ. 

- Обучить детей танцевальным движениям 

русского танца. 

- Формировать пластику, культуру движения, их 

выразительность. 

- Обучить детей танцевальным движениям. 

- Формировать пластику, культуру движения, их 

выразительность. 

- развить координацию движений. 

- развить артистичность. 

- закрепить позиции рук, ног, положение рук на 

талии. 

- формировать правильную осанку. 

- повысить гибкость суставов, улучшить элас 

тичность мышц и связок, нарастить силу мышц. 

- укрепить здоровье детей 

- инструкция. 

- инструкция. 

- объяснение. 

- показ. 

- объяснение. 

- показ. 

- показ. 

- инструкция. 

- инструкция. 

- объяснение. 

- объяснение. 

- показ. 

Элеме

нты 

народ

ного 

«Из 

бабушкиного 

сундучка» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на 

полупальцах, переменный шаг с носка на 

пятку и обратно, пружинящий шаг, топающий 

шаг, переменный шаг, галоп, подскоки, шаг 

- формировать правильное исполнение 

танцевальных шагов. 

-  Формировать умение ориентироваться в 

пространстве. 

- инструкция. 

- инструкция. 

- объяснение. 

- показ. 



 

танца польки. Перестроения – круг, две колонны, две 

змейки, «прочес», полукруг, четыре колонны.) 

Разминка «Как у нашей бабушки» (Голова–

       повороты головы, круг головой, наклоны. 

Плечи – поочередное поднимание и опускание, 

круговые движения. Руки – открывание во II 

позицию и закрывание в положение на талию, 

положение рук перед грудью, круговые 

движения локтями, сгибание-разгибание в 

локтевом суставе. Корпус – наклоны, 

повороты. Ноги – поднимание на полупальцы с 

опусканием в плие, поднимание колен, 

вытягивание и сокращение стопы вперед и в 

сторону, «пирамидка».   Прыжки - по VI 

позиции ног, галоп в стороны, подскоки на 

месте, «шаг лыжника».) 

Поклон поясной, праздничный; простой 

дробный шаг, беговой шаг, боковой ход 

припадание, «ковырялочка», «моталочка», 

скользящие одинарные хлопки, удары по 

подошве сапога, дробная дорожка, дорожка в 

«три ножки», «трилистник», «гармошка». 

Танец «Бабушкин сундучок» 

Игра «Кто запомнил лучше всех» 

Игра «Тик - так» 

Игра «Шары и пузыри» 

Партерная гимнастика – упражнения на 

растяжку мышц, укрепления мышц спины, для 

правильного формирования стопы. 

- научить перестраиваться из одного рисунка в 

другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении  движений. 

- Научить правильно исполнять движения. 

- научить передавать заданный образ. 

- Обучить детей танцевальным движениям 

русского танца. 

- Формировать пластику, культуру движения, их 

выразительность. 

- Обучить детей танцевальным движениям 

русского танца. 

- Формировать пластику, культуру движения, их 

выразительность. 

- закрепить пройденный материал. 

- развить музыкальность, чувство ритма. 

- научить ориентироваться в пространстве. 

- формировать правильную осанку. 

- повысить гибкость суставов, улучшить элас 

тичность мышц и связок, нарастить силу мышц. 

- укрепить здоровье детей 

- объяснение. 

- показ. 

- импровизация. 

- объяснение. 

- объяснение. 

- объяснение, 

- показ. 

Детск

ий 

бальн

ый 

танец, 

элемен

ты 

истори

«Мы 

собираемся на 

бал» 

Маршировка  - шаг полонеза. Перестроения – 

круг, диагонали, колонна, через одного на 

полукруг, «шторки», круг. 

Разминка «Мы собираемся на бал» (Голова– 

повороты головы, круг головой, наклоны. 

Плечи – поочередное поднимание и опускание, 

круговые движения. Руки – открывание во II 

позицию и закрывание в положение на талию, 

 - формировать правильное исполнение 

танцевальных шагов. 

-  Формировать умение ориентироваться в 

пространстве. 

- научить перестраиваться из одного рисунка в 

другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при 

- объяснение. 

- показ. 

- инструкция. 

- инструкция. 

- объяснение. 

- показ. 

- объяснение. 

- показ. 



 

ко – 

бытов

ого 

танца. 

вытягивание рук вперед – на талию, круговые 

движения локтями, сгибание-разгибание в 

локтевом суставе. Корпус – наклоны, 

повороты. Ноги –поднимание на полупальцы с 

опусканием в плие, поднимание колен, 

вытягивание и сокращение стопы вперед и в 

сторону, приставные шаги.   Прыжки - по VI 

позиции ног, галоп в стороны, подскоки на 

месте,  по VI – II позиции ног.) 

Вальсовая дорожка, балансе, правый поворот, 

переходы в парах. 

«Вальс цветов» 

Менуэт 

Игра «Мы пойдем сначала вправо» 

Игра «Расточек» 

Игра «Ласточки, петухи и воробьи» 

Партерная гимнастика – упражнения на 

растяжку мышц, укрепления мышц спины, для 

правильного формирования стопы. 

исполнении  движений. 

- Научить правильно исполнять движения. 

- научить передавать заданный образ. 

- Обучить детей танцевальным движениям. 

- Формировать пластику, культуру движения, их 

выразительность. 

- Обучить детей танцевальным движениям. 

- Формировать пластику, культуру движения, их 

выразительность. 

-  Формировать умение ориентироваться в 

пространстве. 

- Развитие воображения, фантазии, 

артистичности. 

- развить чувство ритма, музыкальность. 

- формировать правильную осанку. 

- повысить гибкость суставов, улучшить элас 

тичность мышц и связок, нарастить силу мышц. 

- укрепить здоровье детей 

- инструкция. 

- импровизация. 

- объяснение. 

- показ. 

- объяснение. 

- показ. 

 «Навстречу к 

солнцу» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на 

полупальцах, переменный шаг с носка на 

пятку и обратно, пружинящий шаг, галоп, 

подскоки, шаг польки. Перестроения -

  квадрат, диагональ, круг, колонна, полукруг, 

круг в круге.) 

Разминка «Весеннее настроение» (Голова– 

повороты головы, круг головой, наклоны. 

Плечи – поочередное поднимание и опускание, 

круговые движения, поднимание «по три 

раза». Руки – открывание во II позицию и 

закрывание в положение на талию, круговые 

движения прямыми руками, круговые 

движения локтями, сгибание-разгибание в 

локтевом суставе. Корпус – наклоны, 

повороты. Ноги –поочередное поднимание 

пяток, поднимание на полупальцы с 

опусканием в плие, поднимание колен, 

- формировать правильное исполнение 

танцевальных шагов. 

-  Формировать умение ориентироваться в 

пространстве. 

- научить перестраиваться из одного рисунка в 

другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении  движений. 

- Научить правильно исполнять движения. 

- научить передавать заданный образ. 

- Обучить детей танцевальным движениям. 

- Формировать пластику, культуру движения, их 

выразительность. 

- Обучить детей танцевальным движениям. 

- Формировать пластику, культуру движения, их 

выразительность. 

-  Формировать умение ориентироваться в 

- инструкция. 

- инструкция. 

- объяснение. 

- показ. 

- объяснение. 

- показ. 

- объяснение. 

- объяснение. 

- инструкция. 

- объяснение. 

- показ. 

- объяснение. 

- показ. 



 

вытягивание и сокращение стопы вперед и в 

сторону, приставные шаги.   Прыжки - по VI 

позиции ног, галоп в стороны, подскоки на 

месте,  по VI – II позиции ног.) 

Пружинящее движение, пружинящее движение 

на шагах, основной ход танца «самба», «Виск», 

«самба-ход вперед», «соло-поворот», 

положение в паре. 

Танец «Самба» 

Игра «Доведи меня» 

Игра «Дождик» 

Игра «Повторяем движения» 

Партерная гимнастика – упражнения на 

растяжку мышц, укрепления мышц спины, для 

правильного формирования стопы. 

пространстве. 

- развить чувство взаимопомощи, бережное 

отношение друг к другу. 

- развить чувство ритма, музыкальность. 

- развить внимание и память. 

- формировать правильную осанку. 

- повысить гибкость суставов, улучшить элас 

тичность мышц и связок, нарастить силу мышц. 

- укрепить здоровье детей. 

Элеме

нты 

эстрад

ного 

танца 

«Веселая 

карусель» 

Маршировка (шаг с носка, шаг на 

полупальцах, переменный шаг с носка на 

пятку и обратно, пружинящий шаг, галоп, 

подскоки, шаг польки. Перестроения -  круг, 

квадрат, диагонали, два круга, «прочес», 

змейка, шахматный порядок.) 

Разминка «Карусельные лошадки» (Голова– 

повороты головы, круг головой, наклоны. 

Плечи – поочередное поднимание и опускание, 

круговые движения, поднимание «по три 

раза». Руки –поднимание и опускание кисти, 

круговые движения прямыми руками, 

круговые движения локтями, сгибание-

разгибание в локтевом суставе. Корпус – 

наклоны, повороты. Ноги –поочередное 

поднимание пяток, поднимание на полупальцы 

с опусканием в плие, поднимание 

колен.  Прыжки - по VI позиции ног, галоп в 

стороны, подскоки на месте,  бег на месте с 

высоким подниманием колен.) 

Танцевальная композиция «Не детское время» 

Игра «Дискотека» 

- формировать правильное исполнение 

танцевальных шагов. 

-  Формировать умение ориентироваться в 

пространстве. 

- научить перестраиваться из одного рисунка в 

другой. 

- Разогреть мышцы. 

- Учить правильной осанке при 

исполнении  движений. 

- Научить правильно исполнять движения. 

- научить передавать заданный образ. 

- Обучить детей танцевальным движениям. 

- Формировать пластику, культуру движения, их 

выразительность. 

- развить творческие способности ребенка. 

- развить моторику. 

- Формировать умение слушать музыку, 

понимать ее настроение, характер, передавать 

их танцевальными движениями. 

- формировать правильную осанку. 

- повысить гибкость суставов, улучшить 

эластичность мышц и связок, нарастить силу 

- инструкция. 

- инструкция. 

- объяснение. 

- показ. 

- объяснение. 

- импровизация. 

- инструкция. 

- показ. 

- объяснение. 

- объяснение. 

- показ. 

 



 

Игра «Раз, два» 

Игра «Карусель» 

Партерная гимнастика – упражнения на 

растяжку мышц, укрепления мышц спины, для 

правильного формирования стопы. 

мышц. 

- укрепить здоровье детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа хореография 

07.04.2014 / DS16 / КОММЕНТАРИИ К ЗАПИСИ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ХОРЕОГРАФИЯ  ОТКЛЮЧЕНЫ 

Программа дополнительного образования хореографического кружка разработана в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей. В основу положена программа «Ритмическая мозаика», разработанная А.И. Бурениной, рекомендованная Министерством образования 

Российской Федерации в качестве программы воспитания, обучения и развития детей дошкольного и младшего школьного возраста. 

Направленность программы – художественно-эстетическая. 

Обучение детей по данной рабочей программе, предполагающей изучение основ танцевальной культуры, умение красиво и пластично двигаться под 

различные танцевальные ритмы и темпы музыки, сопутствует физическому развитию и повышению уровня общего образования и культуры детей. 

Если образовательное учреждение может предоставить своим воспитанникам возможность приобщения к прекрасному миру танца, то детство, 

обогащённое соприкосновением с этим светлым и радостным искусством, позволит детям расти и развиваться не только физически, но и духовно. 

Актуальность хореографического образования 

Хореография как никакое другое искусство обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для 

его гармоничного духовного и физического развития. Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, формирует его 

художественное «я» как составную часть орудия общества. 

Танец органично сочетает в себе различные виды искусства, в частности, музыку, песню, элементы театрального искусства, фольклор. Он 

воздействует на нравственный, эстетический, духовный мир людей различного возраста. Что же касается непосредственно детей, то танец, без 

преувеличения, развивает ребенка всесторонне. 

Синкретичность танцевального искусства подразумевает развитие чувства ритма, умения слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои 

движения, одновременно развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Занятия танцем дают 

организму физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов спорта. Используемые в хореографии, ритмике движения, прошедшие 

длительный отбор, безусловно, оказывают положительное воздействие на здоровье детей. 

Искусство танца – это синтез эстетического и физического развития человека. Общеразвивающие упражнения, упражнения партерной гимнастики, 

элементы танца исполняются под музыкальное сопровождение. Образность, различный характер музыки, многообразие её жанров повышает 

http://ds16.nevinsk.ru/obrazovanie/%d1%80%d0%b0%d0%b1%d0%be%d1%87%d0%b0%d1%8f-%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%b3%d1%80%d0%b0%d0%bc%d0%bc%d0%b0-%d1%85%d0%be%d1%80%d0%b5%d0%be%d0%b3%d1%80%d0%b0%d1%84%d0%b8%d1%8f
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эмоциональность детей, питает воображение. Увлекательно, в процессе игры, выполняя различные движения и упражнения, укрепляется опорно-

двигательный аппарат, формируется правильная осанка, развиваются координация движений и ориентация в пространстве. 

Проблема развития творческих способностей у детей состоит в том, что необходимо продолжать развивать у дошкольников музыкально-

ритмические и танцевальные движения, заложенные природой, т.к. музыкально-ритмическое творчество может успешно развиться только при 

условии целенаправленного руководства со стороны педагога, а правильная организация и проведение данного вида творчества помогут ребенку 

развить свои творческие способности. 

Музыкально-ритмическая деятельность привлекает детей своей эмоциональностью, возможностью активно выразить свое отношение к музыке в 

движении. Учитывая возрастные особенности детей, их запросы и интересы занятия хореографией проводятся в игровой форме, большое внимание 

уделяется музыкальным играм, импровизации. В музыкальных играх, создавая тот или иной образ, дети слышат в музыке и передают в движении 

разнообразные чувства. 

Система упражнений выстроена от простого к сложному, с учетом всех необходимых музыкально-ритмических навыков и навыков выразительного 

движения при условии многократного повторения заданий, что помогает успешному выполнению требований Программы. 

Танец имеет огромное значение как средство воспитания нравственного самосознания. Получение сведений о танцах разных народов и различных 

эпох столь же необходимо, как изучение всемирной истории и этапов развития мировой художественной культуры, ибо каждый народ имеет свои, 

только ему присущие танцы, в которых отражены его душа, его история, его обычаи и характер. Изучение танцев своего народа должно стать такой 

же потребностью, как и изучение родного языка, мелодий, песен, традиций, ибо в этом заключены основы национального характера, этнической 

самобытности, выработанные в течение многих веков. 

Предлагаемая Программа сориентирует педагогов на работу с детьми, независимо от наличия у них специальных физических данных, на воспитание 

хореографической культуры и привитие начальных навыков в искусстве танца. 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ — формировать у детей творческие способности через развитие музыкально-ритмических и танцевальных движений. 

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

Образовательные: 

— через образы дать возможность выразить собственное восприятие музыки; 

— расширение музыкального кругозора, пополнение словарного запаса; 

— умение отмечать в движении метр (сильную долю такта), простейший ритмический рисунок; 

— умение менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой, и музыкальными фразами. 

Развивающие: 

— развитие координации, гибкости, пластичности, выразительности и точности движений; 

— умение ритмично двигаться в соответствии с различным характером музыки, динамикой; 

— координация и укрепление опорно-двигательного аппарата; 

— приобщение к совместному движению с педагогом. 

Воспитательные: 

— воспитание у детей интереса к занятиям хореографией путем создания положительного эмоционального настроя; 

— психологическое раскрепощение ребенка; 

— воспитание умения работать в паре, коллективе, 

— понимать и исполнять ритмические движения, названия которых даются педагогом на французском языке. 



 

Успешное решение поставленных задач на занятиях хореографией с дошкольниками возможно только при использовании педагогических 

принципов и методов обучения. 

ПРИНЦИПЫ: 

 индивидуализации (определение посильных заданий с учётом возможностей ребёнка); 

 систематичности (непрерывность и регулярность занятий); 

 наглядности (безукоризненный показ движений педагогом); 

 повторяемости материала (повторение вырабатываемых двигательных навыков); 

 сознательности и активности (обучение, опирающееся на сознательное и заинтересованное отношение воспитанника к своим действиям). 

МЕТОДИЧЕСКИЕ ПРИЕМЫ: 

Игровой метод. Основным методом обучения хореографии детей дошкольного возраста является игра, так как игра – это основная деятельность, 

естественное состояние детей дошкольного возраста. 

Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха на занятии, а о том, чтобы пронизывать занятие игровым началом, сделать игру его 

органическим компонентом. Каждая ритмическая игра имеет в своей основе определенную цель, какое-либо задание. В процессе игры дети 

знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и осмысливают свои представления о мире. 

Наглядный метод – выразительный показ под счет, с музыкой. 

Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод аналогий с животным и растительным миром (образ, поза, двигательная 

имитация), где педагог-режиссер, используя игровую атрибутику, образ, активизирует работу правого полушария головного мозга ребенка, его 

пространственно-образное мышление, способствуя высвобождению скрытых творческих возможностей подсознания. 

Словесный метод. Это беседа о характере музыки, средствах ее выразительности, объяснение методики исполнения движений, оценка. 

Практический метод заключается в многократном выполнении конкретного музыкально-ритмического движения. 

ОТЛИЧИТЕЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ПРОГРАММЫ 

Отличительной особенностью программы является комплексность подхода при реализации учебно-воспитательных задач, предполагающих, в 

первую очередь, развивающую направленность программы. Данная комплексность основывается на следующих принципах: 

— развитие воображения ребёнка через особые формы двигательной активности (изучение простейших танцевальных движений, составляющих 

основу детских танцев); 

— формирование осмысленной моторики, которое предполагает развитие координации ребёнка и способность на определённом этапе изучения 

танцевальных движений не только узнавать мелодию и ритм танца, но и умение реализовывать их в простейших комбинациях танцевальных 

движений; 

— формирование у детей способностей к взаимодействию в паре и в группе, навыкам выступления, умению понимать друг друга в процессе 

исполнения танца; 

— формирование навыков коллективного взаимодействия и взаимного уважения при постановке танцев и подготовке публичного выступления. 

ВОЗРАСТ ДЕТЕЙ 

Данная программа предусматривает построение процесса обучения по спирали с усовершенствованием на каждом этапе до качественно нового 

уровня знаний. Один и тот же учебный материал для различного возраста обучаемых и на разных годах обучения может использоваться в различных 

пропорциях. 

1 год обучения: 5-6 лет 

2 год обучения: 6-7 лет 



 

СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Программа предназначена для обучения детей 5 – 7 лет и рассчитана на два учебных года. Этот период можно определить как первый этап в 

освоении азов ритмики, азбуки классического, русского и бального танцев. 

Долгосрочность освоения программы определяется: 

— постепенным характером формирования физического аппарата ребенка для освоения и в связи с этим постепенное усложнение образовательной 

программы; 

— процессами психического развития ребенка; 

— большим объемом материала, многопредметностью; 

— групповым характером освоения программы и предъявления образовательного результата. 

Занятия проводятся: два раза в неделю, во второй половине дня. Длительность занятий на первом году обучения – 20 — 25 минут, на втором – 25-30 

минут. Всего 68 часов в год на первом и втором году обучения, 4 часа отводится на проведение мониторинга 2 раза в год сентябрь – май. 

СТРУКТУРА ЗАНЯТИЯ 

Занятие состоит из подготовительной (вводной), основной и заключительной частей и начинается с поклона. 

Вводную часть составляют упражнения и движения динамического характера, воздействующие на весь организм: ходьба, бег, прыжки. Затем 

следует основная часть, в которой реализуются задачи этапов обучения. Третья часть занятия — музыкально-ритмическая – наиболее динамична. 

Здесь включены танцевальные движения, творческие задания, танцевальные композиции, хороводы, задания на построение и перестроение. В этой 

части задания дети самостоятельно могут создавать музыкальные образы. 

Упражнения распределяются с учетом возрастания физиологической нагрузки в основной части занятия: в подготовительной части объединяются 

упражнения простые по координации, малые по амплитуде и выполняемые в медленном умеренном темпе; постепенное увеличение этих параметров 

движения и темпа приводит к усилению нагрузки в основной части; в заключительной части нагрузка постепенно снижается. 

Музыка на занятии доступна восприятию ребенка. Используются детские песни, песни из мультфильмов, эстрадные и классические произведения. 

Музыкальные стили и темп на протяжении занятия меняются, но основной темп – умеренный. 

ЭТАПЫ ПРОЦЕССА ОБУЧЕНИЯ 

Целостный процесс обучения танцам можно условно разделить на три этапа: 

Начальный этап — обучению упражнению (отдельному движению); 

Этап углубленного разучивания упражнения; 

Этап закрепления и совершенствования упражнения. 

Начальный этап обучения характеризуется созданием предварительного представления об упражнении. На этом этапе обучения педагог 

рассказывает, объясняет и демонстрирует упражнения, а дети пытаются воссоздать увиденное, опробывают упражнение, подражая педагогу. 

Название упражнений, вводимое педагогом на начальном этапе, создает условия для формирования его образа, активизирует работу центральной 

нервной системы детей. 

Показ упражнения происходит в зеркальном изображении. 

Объяснение техники исполнения упражнения дополняет ту информацию, которую ребенок получил при просмотре. Первые попытки опробования 

упражнения имеют большое значение при дальнейшем формировании двигательного навыка. 

При обучении несложным упражнениям (например, основные движения руками, ногами, головой, туловищем, простейшие прыжки и др.) начальный 

этап обучения может закончиться уже на первых попытках. При обучении сложным движениям (например, разнонаправленные движения руками, 

ногами, головой в упражнениях танцевального характера) педагог должен выбрать наиболее рациональные методы и приемы дальнейшего 



 

формирования представления о технической основе упражнения. Если упражнение можно разделить на составные части, целесообразно применять 

расчлененный метод. Например: изучить сначала движение только ногами, затем руками, далее соединить эти движения вместе и только после этого 

продолжить дальнейшее обучение упражнению. 

Успех начального этапа обучения зависит от умелого предупреждения и исправления ошибок. При удачном выполнении упражнения целесообразно 

его повторить несколько раз, закрепив тем самым предварительное представление о нем. 

Этап углубленного разучивания упражнения характеризуется уточнением и совершенствованием деталей техники его выполнения. Основная задача 

этапа сводится к уточнению двигательных действий, пониманию закономерностей движения, усовершенствования ритма, свободного и слитного 

выполнения упражнения. 

Главным условием обучения на этом этапе является целостное выполнение упражнения. Количество повторений в занятии увеличивается, по 

сравнению с предыдущим этапом. На этапе углубленного разучивания дети приобретают некоторый опыт в исполнении движений по показу 

педагога и запоминают несколько композиций. Все это способствует развитию у детей самостоятельно выполнять выученные упражнения в целом. 

Этап закрепления и совершенствования характеризуется образованием двигательного навыка, переходом его к творческому самовыражению в 

движении под музыку. 

Задача педагога на этом этапе состоит не только в закреплении двигательного навыка у детей, но и в создании условий для формирования движений 

более высокого уровня, выполнение которых можно было бы использовать в комбинации с другими упражнениями. 

На этом этапе необходимо совершенствовать качество исполнения упражнений и формировать у детей индивидуальный стиль. 

Этап совершенствования упражнений можно считать завершенным лишь только тогда, когда дети начнут свободно двигаться с полной 

эмоциональной и эстетической отдачей. Только после этого данное упражнение можно применить с другими, ранее изученными упражнениями, в 

различных комбинациях, комплексах и танцах. 

На занятиях хореографией подбор упражнений соответствует возможности и подготовленности детей. 

В процессе изучения курса дети знакомятся с основами танцевального искусства, осваивают репертуар, показывают свое мастерство на детских 

праздниках и концертах. 

Репертуар к программе подобран для каждого возраста детей. 

Главным возбудителем фантазии ребенка является музыка. Поэтому музыкальный материал подбирается особенно тщательно, по следующим 

принципам: 

— соответствие возрасту; 

— художественность музыкальных произведений, яркость, динамичность их образов; 

— моторный характер музыкального произведения, побуждающий к движениям; 

— разнообразие тематики, жанров, характера музыкальных произведений на примерах народной, классической и современной музыки, детских 

песен, музыки из мультфильмов. 

На основе подобранного музыкального материала создается танцевальный репертуар. 

Важно, чтобы в процессе занятий по хореографии, приобретение знаний, умений и навыков не являлось самоцелью, а развивало музыкально-

танцевальные и общие способности, творчество, формировало основы духовной культуры детей. 

ФОРМЫ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

— выступления детей на открытых мероприятиях; 

— участие в тематических праздниках; 

— контрольные занятия; 



 

— итоговое занятие; 

— открытые занятия для родителей; 

— отчетный концерт по итогам года. 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Обучая дошкольников по данной программе, к концу года мы добиваемся следующих результатов: 

Первый год обучения (старшая группа). Дети владеют навыками по различным видам передвижений по залу и приобретают определенный «запас» 

движений в общеразвивающих и танцевальных упражнениях. Могут передавать характер музыкального произведения в движении (веселый, 

грустный, лирический, героический и т.д.). Владеют основными хореографическими упражнениями по программе этого года обучения. Умеют 

исполнять ритмические и бальные танцы и комплексы упражнений под музыку. 

Второй год обучения (подготовительная к школе группа). Могут хорошо ориентироваться в зале при проведении музыкально-подвижных игр. 

Умеют выполнять специальные упражнения для согласования движений с музыкой, владеют основами хореографических упражнений этого года 

обучения. Умеют исполнять ритмические, народные, бальные танцы и комплексы упражнений, а также двигательные задания по креативной 

гимнастике этого года обучения.Главный ожидаемый результат: овладение детьми навыками искусства танца, способности и желание продолжать 

занятия хореографией после освоения программы. 

Первый год обучения (5-6 лет) 

В возрасте 5-6 лет ярко выявляется индивидуальность ребенка, его инициативность, попытки собственной интерпретации при исполнительстве, 

эмоционально осознанное восприятие. 

Развитое чувство ритма характеризуется чутким улавливанием метра, акцентов, пульсации, ритмического рисунка, музыкальной формы, темпа 

произведения. 

Приоритетные задачи: 

— умение оперировать музыкальными представлениями; 

— продолжать формировать умение сочетать пантомиму, танец, пластику; 

— учить отражать в танцевальных импровизациях изменения в музыкальном образе; 

— вводить элементы балетного и современного массового танца. 

№п\п Тема Теория Практика Всего 

1. Вводное 2 — 2 

2. Знакомство с танцем 2 — 2 

3. Музыкальная грамота 2 4 6 



 

5. Элементы классического танца 2 6 8 

 Танцевальные игры 2 8 10 

7. Рисунок танца 1 4 5 

8. Народный танец 2 6 8 

9. Бальный танец 1 4 5 

10. Танцевальная мозаика (репетиционно-

постановочная работа) 

— 22 22 

  ИТОГО: 14 54 68 

Вводное занятие 

1. Вспомнить с детьми правила поведения на занятиях, правила проведения занятия (поклон). 

2. Познакомить с требованиями к внешнему виду. 

3. Разговор о технике безопасности на занятиях. 

4. Провести начальную диагностику на элементарных движениях. 

ТЕМА « Знакомство с танцем» 

Задачи: 

1. Познакомить детей с различными видами танцев: народными, классическими, современными, бальными. 

2. Рассказать о танцах народов различных стран и познакомить с их характерными особенностями. 

3. Рассказать о пользе танца для здоровья детей. 

4. Беседа о любимых танцах. 

ТЕМА «Музыкальная грамота» 

Задачи: 

1. Закрепить знания, умения и навыки, полученные ранее. 

2. Расширить представления о танцевальной музыке 



 

3. Учить детей сознательно подбирать нужные сложные характеристики к музыкальным образам. 

4. Развивать умение двигаться в соответствии с характером музыки. 

Содержание: 

1. Задания на анализ музыкальных произведений (темп, характер, динамика, ритмический рисунок, регистр, строение). 

2. Такт, размер 2/4, 4/4. 

3. Умение выделять сильные и слабые доли на слух (хлопками, шагом, движением, предметом). 

— творческая задача: поочередное вступление (каноном) на 2/4, 4/4. Дети начинают делать движение по очереди на каждый следующий такт; 

— выделять сильную долю, слышать слабую долю; 

— игра: «Вопрос – ответ», «Эхо», «Повтори-ка» 

— прохлопывать заданный ритмический рисунок. 

4. Музыкальный жанр 

— полька, марш, вальс (устно определить жанр) 

— игра: «Марш – полька – вальс 

5. Слушать музыку acapella, уметь двигаться под нее. 

ТЕМА «Элементы классического танца» 

Задачи: 

1. Развивать мускулатуру ног, рук, спины. 

2. Формировать правильную осанку и координацию движений. 

3. Подготовить детей к изучению более сложных элементов. 

Содержание: 

Выполнение упражнений на середине (отработка положений и позиций рук и ног): 

 постановка корпуса (ноги в свободном положении); 

 понятия рабочая нога и опорная нога; 

 позиции ног; 

 постановка корпуса на полупальцы; 

 чередование позиций 

 легкие прыжки; 

 позиции рук: подготовительная, I-я, II-я, III-я; 

 перевод рук из позиции в позицию; 

ТЕМА «Танцевальные игры» (комплексы ритмопластики) 

Задачи: 

1. Развивать внимание, память, координацию движений. 

2. Подготовить организм ребенка к выполнению более сложных элементов. 

3. Двигаться в соответствии с характером музыки. 

4. Учить через движения передавать эмоциональный настрой произведения. 

Содержание: 

«Разноцветная игра», «Красная шапочка», «Любитель-рыболов», «Кошки-мышки», «Танцуем, сидя», «Стирка», «Голубая вода», «Буратино». 



 

Танцевальные этюды на современном материале. 

ТЕМА «Рисунок танца» 

Задачи: 

1. Приобрести навыки свободного перемещения в пространстве. 

2. Изучить простые рисунки танца для использования их в концертных номерах. 

3. Привить навык держать равнение в рисунке, соблюдать интервалы. 

Содержание: 

1. Движение по линии танца. 

2. Рисунок танца «Круг»: 

 замкнутый круг; 

 раскрытый круг (полукруг); 

 круг в круге; 

 сплетенный круг (корзиночка); 

 лицом в круг, лицом из круга; 

 круг парами, 

 круг противоходом. 

Научить перестраиваться из одного вида в другой. 

2. Рисунок танца «Колонна», «Линия»: 

 перестроения из круга в колонну, в линию, (на задний, передний план); 

 перестроения из нескольких кругов (самостоятельно, выбрав ведущих). 

3. Понятие «Диагональ»: 

 перестроение из круга в диагональ; 

 перестроение из маленьких кружков в диагональ (самостоятельно 

указав ведущих). 

4. Рисунок танца «Спираль». 

 Игра «Клубок ниток». 

5. Рисунок танца «Змейка»: 

 горизонтальная. 

Перестроение из «круга» в «змейку» (самостоятельно, выбрав ведущего). 

ТЕМА «Народный танец» 

Задачи: 

1. Познакомить детей с историей русского танца, его особенностями, формами. 

2. Рассказать об отличительных особенностях характера, манер исполнения. 

3. Научить основам русского танца. 

Содержание: 

1. Введение в предмет «Русский танец»; 

2. Постановка корпуса; 



 

3. Изучение основ русского народного танца: 

— развитие подвижности стоп на основе элементов «елочка», 

«гармошка», ковырялочка; 

— работа рук в русском танце; 

— навыки работы с платочком; 

— русский поклон; 

— подскоки; 

— тройные прыжочки 

— бег с вытянутыми носочками 

— боковой галоп 

— шаг с вытянутыми носочками (хороводный) 

— хлопки 

— движение с выставлением ноги на носок; 

— «ковырялочка» вперед и в сторону; 

— пружинка с поворотом; 

— приставные шаги в сторону; 

 Ходы: 

— простой, на полупальцах, 

— боковой, приставной, 

— боковой ход «припадание» по VI позиции, 

— беговой шаг с отбрасыванием согнутых ног назад. 

 Подготовка к «дробям»: 

— притопы, 

— удары полупальцами, 

удары каблуком; 

 Хлопки и хлопушки для мальчиков: 

— одинарные по бедру и голенищу. 

— каблучные упражнения – вынесение рабочей ноги на каблук во все направления; 

— присядка с выставлением ноги на пятки 

ТЕМА «Бальный танец» 

Задачи: 

1. Познакомить детей с историей бального танца. 

2. Научить основам танца «Полька». 

3. Разучить основные элементы танца «Вальс». 

Содержание: 

1. Введение в предмет 

2. Изучение основ танца «Полька»: 



 

 подскоки, галоп; 

 комбинирование изученных элементов; 

 положения в паре: 

 «лодочка», 

 руки «крест- накрест», 

 мальчик держит девочку за талию, девочка кладет руки мальчику на плечи. 

3. Изучение основ танца «Вальс»: 

 основные элементы: 

 «качели», 

 «вальсовая дорожка», 

 «перемена»; 

 вalance (покачивание в разные стороны) 

 работа в паре: 

 положение рук в паре, 

 вращение «звездочка»; 

 простые танцевальные комбинации. 

ТЕМА «Танцевальная мозаика» (репетиционно-постановочная работа) 

Задачи: 

1. Научить детей самостоятельно двигаться под музыку. 

2. Подготовить к показательным выступлениям. 

3. Учить выражать через движения заданный образ. 

Содержание: 

Хороводные танцы: «Россия-матушка», «Красный сарафан» 

Сюжетные танцы: «Ходики», «Аквариум», «Лягушки и цапля» 

Детские танцы «Барбарики», Танец гномиков, «Раз, ладошка», «Зажигай!», «Танец с лентами», «Вальс знакомств», «Весенняя фантазия». 

Танцы народов других стран: «Украинская полечка» «Сиртаки», «Русские узоры», «Казачата», «Веселый рок-н-рол», 

Образные танцы «Пингвины», «Снеговики», «Бабочки», «Стирка», «Моряки» 

Второй год обучения (6-7 лет) 

В этом возрасте ребенок-дошкольник достигает кульминации в развитии движений, которая выражается в особой грации, легкости и изяществе. У 

детей резко возрастает способность к исполнению разнообразных и сложных по координации движений – из области хореографии, гимнастики. Это 

дает возможность подбирать для работы с детьми более сложный репертуар, в основе которого не только народная современная и танцевальная 

музыка, но и некоторые классические произведения. 

Приоритетные задачи: 

— развитие способности к выразительному, одухотворенному исполнению движений умение импровизировать под незнакомую музыку, 

формирование адекватной оценки и самооценки. 



 

№п\п Тема Теория Практика Всего 

1. Вводное 1 — 1 

2. Знакомство с танцем 4 — 4 

3. Музыкальная грамота 2 6 8 

5. Элементы классического танца 1 8 9 

6. Танцевальные игры (ритмопластика) — 6 6 

7. Рисунок танца 1 5 6 

8. Народный танец 1 6 7 

9. Бальный танец 1 6 7 

10. Танцевальная мозаика 

(репетиционно-постановочная работа) 

— 20 20 

  ИТОГО: 11 57 68 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Второй год обучения (6-7 лет) 

ТЕМА « Знакомство с танцем» (Введение в предмет) 

Задачи: 



 

1. Познакомить детей с историей рождения танца, жанрами танцевального искусства. 

2.Рассказать о пользе занятий танцами. 

3. Познакомить детей с разновидностями бальных танцев. 

4. Беседа о стилях и направлениях. 

ТЕМА « Музыкальная грамота» 

Задачи: 

1. Закрепить знания, навыки, полученные ранее. 

2. Уметь анализировать музыкальное произведение, двигаться в соответствии с музыкой. 

Содержание: 

1. Задания на анализ музыкальных произведений (темп, характер, динамика, ритмический рисунок, регистр, строение). 

2. Умение выделять сильные и слабые доли на слух (хлопками, шагом, движением, предметом). 

3. Такт, затакт, размер 2/4, 3/4, 4/4. 

— уметь выделять сильную долю; 

— уметь начинать движение с затакта; 

— творческая задача: поочередное вступление (каноном) на 2/4, 3/4, 4/4. Дети начинают делать движение по очереди на каждый следующий такт; 

— игра: «Вопрос – ответ», «Эхо», «Повтори-ка» 

4. Музыкальный жанр 

— полька, марш, вальс, полонез, галоп (устно определить жанр) 

— игра: «Марш – полька – вальс» 

5. Слушать музыку acapella, уметь двигаться под нее. 

ТЕМА «Элементы классического танца» 

Задачи: 

4. Развивать мускулатуру ног, рук, спины. 

5. Формировать правильную осанку и координацию движений. 

6. Подготовить детей к изучению более сложных элементов. 

Содержание: 

1. Экзерсис на середине: 

 постановка корпуса (ноги в свободном положении); 

 понятия рабочая нога и опорная нога; 

 позиции ног ; 

 постановка корпуса в I – II – III позиции; 

 постановка корпуса на полупальцы; 

 чередование положений; 

 легкие прыжки; 

 перегиб корпуса вперед и в сторону. 

 позиции рук: подготовительная, I-я, II-я, III-я; 

 перевод рук из позиции в позицию; 



 

 повороты головы на 1/2; 1/4. 

ТЕМА «Танцевальные игры» (комплексы ритмопластики) 

Задачи: 

1. Развивать внимание, память, координацию движений. 

2. Подготовить организм ребенка к выполнению более сложных элементов. 

3. Двигаться в соответствии с характером музыки. 

4. Учить через движения передавать эмоциональный настрой произведения. 

Содержание: 

«Разноцветная игра», «Любитель-рыболов», «Кошки-мышки», «Танцуем, сидя», «Стирка», «Ни кола, ни двора», «Кукляндия», «Звериная аэробика» 

Танцевальные этюды на современном материале. 

ТЕМА «Рисунок танца» 

Задачи: 

1. Приобрести навыки свободного перемещения в пространстве. 

2. Изучить простые рисунки танца для использования их в концертных номерах. 

3. Привить навык держать равнение в рисунке, соблюдать интервалы. 

Содержание: 

3. Движение по линии танца. 

4. Рисунок танца «Круг» (рассказ из истории): 

 замкнутый круг; 

 раскрытый круг (полукруг); 

 круг в круге; 

 сплетенный круг (корзиночка); 

 лицом в круг, лицом из круга; 

 круг парами. 

Научить перестраиваться из одного вида в другой. 

2. Рисунок танца «Колонна», «Линия»: 

 перестроения из круга в колонну, в линию, (на задний план, передний план); 

 перестроения из нескольких кругов (самостоятельно, выбрав ведущих). 

3. Понятие «Диагональ»: 

 перестроение из круга в диагональ; 

 перестроение из маленьких кружков в диагональ (самостоятельно 

указав ведущих). 

4. Рисунок танца «Спираль». 

 Игра «Клубок ниток». 

5. Рисунок танца «Змейка»: 

 горизонтальная; 

 вертикальная. 



 

Перестроение из «круга» в «змейку» (самостоятельно, выбрав ведущего). 

6. Рисунок танца «Воротца»: Русский танец «Воротца». 

Игра – танец «Бесконечный». 

ТЕМА «Народный танец» 

Задачи: 

4. Познакомить детей с историей русского танца, его особенностями, формами. 

5. Рассказать об отличительных особенностях характера, манер исполнения. 

6. Научить основам русского танца. 

Содержание: 

3. Введение в предмет «Русский танец»; 

4. Постановка корпуса; 

3. Изучение основ русского народного танца: 

— развитие подвижности стоп на основе элементов «елочка», 

«гармошка», ковырялочка; 

— работа рук в русском танце; 

— навыки работы с платочком; 

— русский поклон; 

— подскоки; 

— припадания; 

— тройные прыжочки 

— бег с вытянутыми носочками 

— боковой галоп 

— шаг с вытянутыми носочками (хороводный) 

— хлопки 

— движение с выставлением ноги на носок; 

— движение «ключик» 

— «ковырялочка» вперед и назад 

— пружинка с поворотом 

— приставные шаги в сторону 

 Ходы: 

— простой, на полупальцах, 

— боковой, приставной, 

— боковой ход «припадание» по VI позиции, 

— беговой шаг с отбрасыванием согнутых ног назад. 

 Подготовка к «дробям»: 

— притопы, 

— удары полупальцами, 



 

удары каблуком; 

 Хлопки и хлопушки для мальчиков: 

— одинарные по бедру и голенищу. 

— каблучные упражнения – вынесение рабочей ноги на каблук во все направления. 

ТЕМА «Бальный танец» 

Задачи: 

4. Познакомить детей с историей бального танца. 

5. Научить основам танца «Полька». 

6. Разучить основные элементы танца «Вальс». 

7. Разучить основные движения танца «Вару-вару» 

Содержание: 

4. Введение в предмет 

5. Изучение основ танца «Полька»: 

 подскоки, шаг польки, галоп; 

 комбинирование изученных элементов; 

 положения в паре: 

 «лодочка», 

 руки «крест- накрест», 

 мальчик держит девочку за талию, девочка кладет руки мальчику на плечи. 

6. Изучение основ танца «Вальс»: 

 основные элементы: 

 «качели», 

 «квадрат», 

 «ромб», 

 «вальсовая дорожка», 

 «перемена»; 

 вalance (покачивание в разные стороны) 

 работа в паре: 

 положение рук в паре, 

 «ромб» в паре, 

 вращение «звездочка»; 

 простые танцевальные комбинации. 

7. Изучение основ танца «Вару-вару» 

• выброс ног поочередно в прыжке вперед:; 

• выброс ног поочередно в прыжке в разные стороны; 

• комбинированноые изучение основных элементов; 

• рисунок танца: 



 

— положение an face; 

— положение «лицом друг к другу» 

• работа в паре: 

— положение рук в паре; 

— положение ног в паре; 

— вращение в паре «волчок»; 

• работа над ритмом: 

— похлопывание основного ритма танца; 

— работа над ритмом в движении. 

ТЕМА «Танцевальная мозаика» (репетиционно-постановочная работа) 

Задачи: 

4. Научить детей самостоятельно двигаться под музыку. 

5. Подготовить к показательным выступлениям. 

6. Учить выражать через движения заданный образ. 

Содержание: 

Хороводные танцы: «Аленушки», «Василек», «Родные просторы» 

Сюжетные танцы: «У самовара», «Отдых летом», «На птичьем дворе» 

Детские танцы «Барбарики», «Пробуждальный» танец, «Веселые квадраты», «Зажигай!», «Десантники», «Анастасия», «Весенняя фантазия». 

Танцы народов мира: «Восточный танец», «Сиртаки», «Русский перепляс», «Еврейский танец», «Казачата», «Ковбои», «Аргентинское танго», 

«Танец с тросточками», «Веселый рок-н-рол», «Кармен» (испанский танец», «Цыганский танец». 

Образные танцы «Пингвины», «Снеговики», «Гномики», «Бабочки». 

Требования к уровню подготовки воспитанников 

Воспитанник Должен знать: Должен уметь: 



 

 -настроение и характер 

музыки. 

-жанровые особенности 

музыки. 

-виды движений, 

используемые в процессе 

музыкально-ритмического 

исполнения. 

-навыки культурного 

поведения в процессе 

группового общения. 

-узнавать музыкальное 

произведение, называть 

автора; 

-виды основных движений, 

используемые для передачи 

музыкального образа; 

-контрасты и характер 

музыки; 

-стиль музыкального 

произведения. 

— передавать в пластике 

разнообразный характер 

музыки; 

-передавать основные средства 

музыкальной выразительности: 

тепм, динамику, регистр и т.д. 

-самостоятельно находить свое 

место в зале; 

-исполнять знакомые движения 

в различных игровых 

ситуациях; 

-самостоятельно начинать и 

заканчивать движения вместе с 

музыкой; 

-сочувствовать, сопереживать, 

воспринимая музыкальный 

образ; 

— передавать в пластике 

музыкальный образ; 

-перестраиваться в круг. 

Становится в пары и друг за 

другом и т.д. 

-сочинять несложные плясовые 

движения; 

-выражать различные эмоции в 

мимике и пантомимике; 

-сочувствовать и сопереживать 

другим людям и животным, 

игровым персонажам. 

 

 

Пояснительная записка. 

  

  



 

         Музыкальное и хореографическое искусство являются незаменимыми средствами эстетического воспитания, художественного развития, 

способного глубоко воздействовать на духовный мир ребенка. В воспитании детей танец занимает особое место. Одна из основных целей его – 

формирование разнообразных эмоций и чувств, являющихся важнейшим условием развития личности. 

Танец – это музыкально-пластическое искусство, специфика которого состоит в том, что, как и всякий вид искусства, отражая окружающую жизнь в 

художественных образах, воплощает их с помощью выразительных движений исполнителей, без каких-либо словесных пояснений. Это в полной 

мере отвечает двигательной природе детского воображения, для которого характерно действенное воссоздание образов  «при посредстве 

собственного тела». Танцу присущи образность, сюжетность. Это придает ему черты драматизации и сближает его с сюжетно-ролевой игрой, 

которая по выражению Л.С. Выготского, является «корнем» любого детского творчества. Игровые особенности танца также характеризуют его как 

деятельность, благотворную для развития  творческих способностей. Таким образом, танец –  это вид художественной деятельности, оптимальный 

для формирования и развития у детей творчества и воображения, потому что в танце в единой деятельности сочетаются музыка, движение и игра. 

Преподавание танцев в специальном (коррекционном) образовательном учреждении VIII вида обусловлено необходимостью осуществления 

коррекции недостатков психического и физического развития умственно отсталых детей средствами музыкально-ритмической деятельности. 

Специфические средства воздействия на учащихся, свойственные танцам, способствуют общему развитию: коррекции недостатков физического 

развития, общей и речевой моторики, эмоционально-волевой сферы, воспитанию положительных качеств личности (дружелюбия, 

дисциплинированности, коллективизма), эстетическому воспитанию. 

Содержанием работы на занятиях танцами является музыкально-ритмическая деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под 

музыку разнообразные движения,  танцевать.  

Умение ориентироваться в пространстве достигается путем композиционного  перестроения с образованием кругов, квадратов, «звездочек», 

«каруселей», движения к определенной цели и между предметами, способствуют  развитию вестибулярного аппарата,  памяти, 

внимания. 

         Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер (веселая, грустная), развивают способность переживать 

содержание музыкального образа.    В свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки позволяет разнообразить приемы движений и характер 

упражнений - музыкально  совершенствуя  психические функций  (мышление, память, внимание, восприятие). 

Организующее начало музыки, ее ритмическая структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают постоянную концентрацию 

внимания, запоминание условий выполнения упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз. 

         Занятия танцами эффективны для воспитания положительных качеств личности. Выполняя упражнения на пространственные построения, 

разучивая парные танцы и пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных действий, дисциплинированности, учатся 

вежливо обращаться друг с другом. 

Актуальность и новизна данной программы заключается в том, что  не существует  программы по хореографии для специальной (коррекционной) 

школы 8 вида, а есть только программа по  ритмике. Однако у школьников с ограниченными возможностями здоровья также как и у их,  нормально 

развивающихся сверстников, присутствует живой эмоциональный интерес к танцевальному искусству.   

Программа   кружка нацелена на удовлетворение постоянно изменяющихся индивидуальных, культурных, духовных и образовательных 

потребностей детей, создание условий для творческого развития каждого ребенка, его адаптации в меняющемся мире и приобщении к культурным 

ценностям. Данная программа сориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них специальных физических данных, на воспитание 

хореографической культуры и привитие начальных навыков в исполнении танца. 

Проблема построения модели образовательного процесса с включением многовековых традиций русского народа, его богатейшего культурного 

наследия, в частности, народной танцевальной музыки, является в настоящее время особенно актуальной. 



 

Данная программа включает в себя изучение русского народного танца. На первое место ставится именно его образная, духовная сторона. 

Доступность народных танцев, привлекательность и лёгкость движений приносят детям радость, формируют у них интерес к познанию мира танца в 

разных его проявлениях. 

             Помимо народных танцев в программу включено изучение бальных и современных эстрадных танцев, что стимулирует интерес 

воспитанников к танцевальному искусству и расширяет их кругозор. 

         Программа составлена с учетом требований предъявляемых к программам дополнительного образования, на основе последних достижений и 

исследований музыкального творчества, педагогической практики.   

         Программа построена по концентрическому принципу,  особенностью  которого является расчленение сложных танцевальных умений на их 

составляющие элементы,  постоянное целенаправленное повторение ранее усвоенных танцевальных умений и навыков  и их усложнение. 

  

         Цель программы: формирование духовно – нравственной личности ребёнка с ограниченными возможностями здоровья  средствами 

танцевального искусства, на основе традиционных ценностей отечественной культуры. 

  

В соответствии с данной целью выдвинуты следующие задачи: 

  

Образовательные: 

 обучение детей танцевальным движениям; 

 формирование умения слушать музыку, понимать ее настроение, характер, передавать их с помощью танцевальных движений; 

 формирование культуры движения, выразительности движений и поз; 

 формирование умения ориентироваться в пространстве; 

  

   Воспитательные: 

 развитие у детей активности и самостоятельности; 

 формирование общей культуры личности ребенка; 

 создание атмосферы радости детского творчества в сотрудничестве – учить радоваться успехам других и вносить вклад в общий успех. 

  

   Развивающие: 

 развитие творческих способностей детей, воображения; 

 развитие музыкального слуха и чувство ритма, темпа; 

 развитие исполнительских навыков в танце; 

  

   Оздоровительные: 

 укрепление здоровья детей; 

 развитие ловкости, гибкости, координации движений, умения преодолевать трудности; 

 формирование  осанки. 

  

   Успешное решение поставленных задач возможно только при использованиипедагогических принципов: 



 

 принцип доступности и индивидуальности (учет возрастных особенностей, возможностей ребенка, индивидуальный подход к каждому 

воспитаннику); 

 принцип постепенного повышения требований (выполнение ребенком все более трудных, новых заданий); 

 игровой принцип (занятие стоится на игре); 

 принцип повторяемости материала (повторение вырабатываемых двигательных навыков); 

 принцип наглядности (практический показ движений). 

  

Организация образовательного процесса. 

  

В соответствии с возрастными особенностями детей используются различные формы и методы работы на занятиях. 

   Основная форма образовательной работы с детьми: музыкально - тренировочные занятия, в ходе которых осуществляется систематическое, 

целенаправленное, и всестороннее воспитание и формирование музыкальных и танцевальных способностей каждого ребёнка. 

Занятия включают чередование различных видов деятельности: музыкально-ритмические упражнения, слушание музыки, тренировочные 

упражнения, танцевальные элементы и движения, творческие задания и т.д. 

         Занятия в кружке проводятся 1 раз в неделю.  Программа рассчитана на 34 занятия в год. Продолжительность занятий  40 минут.  

  

Построение учебного занятия. 

  

   Схема построения занятия одинакова в течение всего учебного процесса: вводная часть,  подготовительная часть, основная часть,  заключительная 

часть. 

   В вводную часть входит орг. момент (построение, поклон) и сообщение темы занятия – 3 мин. 

   Подготовительная часть включает упражнения разминки для разогрева – 5-10 мин. 

   Основная частьсодержит учебно-тренировочные задания, повторение ранее пройденного и изучение танцевальных этюдов, композиций и 

постановок – 20-25 мин. 

   В заключительную часть входит подведение итогов, прощание, уход - 3 мин. 

  

Формы работы: 

 Показ танца 

 Слушание музыки 

 Обучение танцевальным движениям и использованию их в различных танцах; 

 Отработка движений; 

 Знакомство с костюмом; 

 Танцевальные конкурсы, школьные фестивали, праздники; 

 Посещение концертов детских танцевальных коллективов в Комсомольске-на-Амуре («Багульник» и др.) 

  

Методы работы: 

 Объяснительно – иллюстративный  (показ элементов, объяснение, использование фольклора) 



 

 Репродуктивный  (разучивание, закрепление материала) 

 Метод побуждения к сопереживанию(эмоциональная отзывчивость на прекрасное). 

Этапы работы: 

 Начальный этап – обучение упражнению (отдельному движению); 

 Этап углубленного разучивания упражнения (фигур танца); 

 Этап закрепления и совершенствования упражнения (целого танца). 

  

Учебно-материальная база: 

 Стеллажи для хранения реквизитов 

 Музыкальный центр 

 Инвентарь для занятий (ленты, платочки, мечи, и т.д.) 

 Спортивная форма, чешки 

 Сценические костюмы 

  

Ожидаемый результат: 

В ходе занятий обучающиеся научатся основным танцевальным элементам, станут увереннее в себе, заинтересуются танцами. 

К концу обучения воспитанник должен знать: 

-       характерные особенности движений и элементов, манеру исполнения  русского народного танца; бального танца, эстрадного танца 

  

Воспитанник должен уметь: 

-       исполнять основные движения различных видов танцев; 

-       принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения; 

-       танцевать индивидуально и в коллективе, соблюдая ритм, темп и музыкальные фразы; 

-       уметь воспринимать и передавать в движении образ; 

-       понимать и чувствовать ответственность за правильное исполнение танца на  выступлениях. 

  

  

     Формой подведения итогов реализации программы являются выступления на  различного рода концертах и мероприятиях. 

  

  

Репертуарный список танцевального кружка «Солнечные лучики» на 2013-2014 учебный год 

  

  

Народные танцы: 



 

  

1.   Русский хоровод « Урожай собирай» (1 кл.) 

2.    Самоварчики. Русский народный танец ( 2 кл.) 

3.    Барыня. Русский народный танец (3 кл.) 

4.    Кайра- Ян. Эстонский народный танец ( 4 кл.) 

5.    Апипа. Татарский народный танец ( 3 кл.) 

6.    Брови. Русский танец ( 4 кл.) 

7.    Сударушка. Русский народный танец. (2 кл.) 

8.    Русский хоровод « Во поле береза стояла» (1 кл.) 

  

Эстрадные танцы: 

  

1.    Солнечные зайчики ( 2 кл.) 

2.    Барбарики (1 кл.) 

3.    Танец Санта-Клаусов ( 3 кл.) 

4.    Здравствуй,лето! ( 4 кл.) 

  

Бальные танцы: 

  

 1.    Девочка и листья. ( 2 кл.) 

2.    Вальс снежинок. ( 2 кл.) 

3.    Катильон ( 3 кл.) 

4.    Рилио (4 кл.) 

5.    Школьная полька ( 1 кл.) 

6.    Ча-ча-ча ( 3 кл.) 

7.    Блюз ( 4 кл.) 

8.    Вару-вару (1 кл.) 
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